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Izvedbeni plan nastave (syllabus1) 

Sastavnica Odjel za zdravstvene studije akad. 
god. 

2021./2022. 

Naziv kolegija Kliničke vježbe zdravstvene njege 3 ECTS 5 
Naziv studija Preddiplomski sveučilišni studij sestrinstvo 
Razina studija ☒ preddiplomski  ☐ diplomski ☐ integrirani ☐ poslijediplomski 

Godina studija ☐ 1. ☐ 2. ☒ 3. ☐ 4. ☐ 5. 

Semestar 
☐ zimski 
☒ ljetni 

☐ I. ☐ II. ☐ III. ☐ IV. ☐ V. ☒ VI. 

Status kolegija 
☒ 

obvezni 
kolegij 

☐ 
izborni 
kolegij 

☐ izborni kolegij koji se nudi 
studentima drugih odjela 

Nastavničke 
kompetencije 

☐ DA 
☒ NE 

Opterećenje   P  S 120 V Mrežne stranice kolegija ☒ DA ☐ NE 
Mjesto i vrijeme 
izvođenja 
nastave 

Bolničke zdravstvene 
ustanove/ljetni semestar 

Jezik/jezici na kojima se 
izvodi kolegij 

Hrvatski jezik 

Početak nastave  Završetak nastave  
Preduvjeti za 
upis 

Položeni kolegiji: Zdravstvena njega odraslih II, Zdravstvena njega psihijatrijskih 
bolesnika 

 
Nositelj kolegija Ivana Gusar, viši predavač 

E-mail igusar@unizd.hr Konzultacije Ponedjeljkom od 8 do 
10 sati 

Izvođač kolegija  
E-mail  Konzultacije  

Suradnici na 
kolegiju  

E-mail  Konzultacije  
Suradnici na 
kolegiju 

 

E-mail  Konzultacije  
 

Vrste izvođenja 
nastave 

☐ predavanja ☐ seminari i 
radionice 

☒ vježbe 
☐ 

obrazovanje 
na daljinu 

☐ terenska 
nastava 

☐ samostalni 
zadaci 

☐ 
multimedija i 

mreža 
☐ laboratorij ☐ mentorski 

rad 
☐ ostalo 

Ishodi učenja kolegija Nakon odslušanog kolegija student će biti osposobljen: 
- definirati i primijeniti osnovna pravila i postupke kirurške 
asepse - odjeća, obuća, prostor, instrumentarij. 
- analizirati prijeoperacijsku psihološku pripremu bolesnika - 
inokulacija stresom. 
- izvesti prijeoperacijsku fizičku pripremu bolesnika - priprema 
operativnog polja, priprema gastrointestinalnog trakta 
- pripremiti i izvesti premedikaciju 
- pratiti i voditi prijeoperacijsku sestrinsku dokumentaciju. 
- pratiti i dokumentirati poslijeoperacijsko stanje bolesnika, 
vitalne funkcije: tlak, puls, disanje, temperatura, bol. 

                                                           
1 Riječi i pojmovni sklopovi u ovom obrascu koji imaju rodno značenje odnose se na jednak način na muški i ženski rod. 
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- prepoznati poslijeoperacijske komplikacije – krvarenje, 
hipovolemijski šok, dehiscencija i disrupcija kirurške rane, 
infekcija  
kirurške rane, paralitički ileus, duboka venska tromboza, plućna 
embolija. 
- prepoznati i tretirati poslijeoperacijske poteškoće – bol, 
mučnina, povraćanje, abdominalna distenzija, štucavica. 
- provjeriti stanje i funkcionalnost torakalne drenaže – 
monitoring, B̈ulau, negativni tlak, balans tekućine - praćenje i  
dokumentiranje, prevencija komplikacija. 
- sudjelovati u praćenju Hemodinamskog monitoringa – 
mjerenje CVT, priprema bolesnika i pribora, izvođenje. 
- provoditi zdravstvenu njegu bolesnika na umjetnoj ventilaciji 
– priprema ventilatora, njega dišnih putova bolesnika, praćenje 
rada  
ventilatora, praćenje i zapisivanje svih promjena kod bolesnika. 
- promatrati proces cijeljenja rane i sudjelovati u previjanju 
kirurške rane 
- prepoznati simptome i znakove infekcije kirurške rane: 
temperatura, bol, iscjedak, crvenilo. 
- izvesti zdravstvenu njegu bolesnika sa stomom – urostoma, 
ileostoma, kolostoma, traheostoma: priprema bolesnika i 
pribora,  
izvođenje. 
- poznaje nove smjernice naprednog održavanja života – pribor i 
primjena. 
- definirati razliku totalne, parcijalne i enteralne prehrane – 
indikacije, priprema potrebnog pribora i materijala te izvođenje 
uz  
poznavanje mogućih komplikacija. 
- provoditi zdravstvenu njegu neurokirurškog bolesnika - 
umjetna ventilacija, monitoring intrakranijalnog tlaka. 
- objasniti i povezati pravila položaja neurokirurškog bolesnika 
u krevetu. 
- procijeniti i pratiti uspješnost preoperativne, intraoperativne i 
postoperativne zdravstvene njege 
- planirati, primijeniti i procijeniti uspješnost postupaka u 
specijalnim područjima kirurške zdravstvene njege 
- provoditi edukaciju bolesnika 
- opisati simptome pojedinih duševnih poremećaja 
- identificirati moguće rizične čimbenike 
- odabrati primjerene intervencije usmjerene zadovoljavanju 
osnovnih potreba 
- procijeniti stanje bolesnika i moguću manipulaciju 
(simulacija/disimulacija) 
- navesti terapijske pravce i metode liječenja duševnih bolesnika 
- nabrojiti i objasniti vrste psihofarmaka 
- Identificirati moguće neželjene učinke psihofarmakoterapije 
- koristiti skale procjene mentalnog statusa 
- pripremiti bolesnika za elektrokonvulzivnu stimulaciju 
- kreirati rad u maloj grupi, velikoj grupi i terapijskoj zajednici 
- napraviti plan savjetovanja bolesnika i njegove obitelji 
- planirati intervencije usmjerene skrbi za ovisnike 
- demonstrirati metode zaštite u slučaju pojave agresivnog 
ponašanja 
- identificirati i analizirati simptome i stanja koja mogu 
upućivati na samoubilačko ponašanje 
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- odabrati intervencije usmjerene rehabilitaciji i resocijalizaciji 
bolesnika 
- organizirati nastavak skrbi za bolesnike u zajednici. 

Ishodi učenja na razini programa 1a, 1b, 1c, 2a, 2b, 2c, 3a, 3b, 3c, 3d, 4a, 4b, 5a, 5b, 5c, 6a, 6b, 6c, 
7a, 7b, 7c, 7d 

 

Načini praćenja 
studenata 

☐ pohađanje 
nastave 

☐ priprema za 
nastavu 

☐ domaće 
zadaće 

☐ kontinuirana 
evaluacija 

☐ istraživanje 

☒ praktični rad 
☐ 

eksperimentalni 
rad 

☐ izlaganje ☐ projekt ☒ seminar 

☐ kolokvij(i) ☐ pismeni ispit ☐ usmeni ispit ☐ ostalo: 

Uvjeti 
pristupanja 
ispitu 

U cijelosti obavljene kliničke vježbe 

Ispitni rokovi ☐ zimski ispitni rok  ☒ ljetni ispitni rok ☒ jesenski ispitni rok 

Termini ispitnih 
rokova  15.07.2022. 30.09.2022. 

Opis kolegija  
Sadržaj kolegija 
(nastavne teme) 

Tijekom kliničkih vježbi student/ica primjenjuje stečeno teorijsko znanje i 
vještine iz zdravstvene njege kirurških i zdravstvene njege psihijatrijskih 
bolesnika. 
Zdravstvena njega kirurških bolesnika: kirurška asepsa (odjeća, obuća, prostor, 
instrumentarij), prijeoperacijska psihološka priprema  
bolesnika, prijeoperacijska fizička priprema bolesnika (priprema operativnog 
polja, priprema gastrointestinalnog trakta), premedikacija,  
prijeoperacijska sestrinska dokumentacija, praćenje i zapisivanje 
poslijeoperacijskog stanja bolesnika, prevencija i prepoznavanje  
poslijeoperacijskih komplikacija (krvarenje, hipovolemijski šok, dehiscencija i 
disrupcija kirurške rane, infekcija kirurške rane, paralitički ileus, 
duboka venska tromboza, plućna embolija), prepoznavanje i tretiranje 
poslijeoperacijsih poteškoća (bol, mučnina, povraćanje, 
abdominalna distenzija, štucavica) intrakranijalni tlak – monitoring, torakalna 
drenaža – monitoring, hemodinamski monitoring,respiratorni monitoring. 
Zdravstvena njega bolesnika na umjetnoj ventilaciji (priprema ventilatora, njega 
dišnih puteva bolesnika, praćenje rada  
ventilatora, praćenje i zapisivanje svih promjena kod bolesnika), promatranje i 
povoj kirurške rane, zdravstvena njega bolesnika sa stomom  
(urostoma, ileostoma, kolostoma). 
 
Zdravstvena njega psihijatrijskih bolesnika: metode prikupljanja podataka – 
intervju, terapijska komunikacija, terapijski ugovor, specifičnosti  
podjele terapije, tehnike rada u maloj grupi, obiteljska terapija, socioterapijske 
metode liječenja i zbrinjavanja, promatranje i bilježenje  
nuspojava psihofarmakoterapije, asistiranje pri elektrokonvulzivnoj stimulaciji, 
priprema bolesnika za dijagnostičke pretrage, hranjenje  
bolesnika s anoreksijom (nazogastrična sonda, tehnike nagovaranja), 
zbrinjavanje bolesnika u stuporu, hitni prijem bolesnika, zbrinjavanje  
agresivnih bolesnika – zaštitna stezulja, zbrinjavanje suicidalnih bolesnika 
(lavaža crijeva, promatranje i prepoznavanje komplikacija,  
metadonska terapija), zbrinjavanje predoziranih bolesnika (antidot, promatranje 
komplikacija), zbrinjavanje akutno opijenih 
bolesnika (detoksikacijska terapija, promatranje i prepoznavanje komplikacija). 

Obvezna 
literatura 

Šepec S. i sur., Standardizirani operativni postupci u zdravstvenoj njezi, HKMS, 
Zagreb 2010.  
Kurtović B. i sur., Zdravstvena njega neurokirurških bolesnika, HKMS, Zagreb 
2013. 
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Kovačević, I. Uvod u kirurgiju sa zdravstvenom njegom  
kirurških bolesnika, Nastavni tekstovi, Zdravstveno veleučilište, Zagreb, 2003.  
Sedić, B. Zdravstvena njega psihijatrijskih bolesnika. Zdravstveno veleučilište, 
Zagreb. 2007. 

Dodatna 
literatura  

 

Mrežni izvori  https://moodle.srce.hr/2021-2022/course/view.php?id=109933 

Provjera ishoda 
učenja (prema 
uputama AZVO) 

Samo završni ispit  

☐ završni 
pismeni ispit 

☐ završni 
usmeni ispit 

☐ pismeni i 
usmeni završni 

ispit 

☐ praktični rad i 
završni ispit 

☐ samo 
kolokvij/zada

će 

☐ kolokvij / 
zadaća i 

završni ispit 

☒ 
seminarski 

rad 

☐ 
seminarski 

rad i 
završni 

ispit 

☒ 
praktični 

rad 

☐ drugi 
oblici 

Način formiranja 
završne ocjene 
(%) 

Nema ocjene 

Ocjenjivanje 
kolokvija i 
završnog ispita 
(%) 

/postotak/ % nedovoljan (1) 
 % dovoljan (2) 
 % dobar (3) 
 % vrlo dobar (4) 
 % izvrstan (5) 

Način praćenja 
kvalitete 

☒ studentska evaluacija nastave na razini Sveučilišta  
☐ studentska evaluacija nastave na razini sastavnice 
☒ interna evaluacija nastave  
☒ tematske sjednice stručnih vijeća sastavnica o kvaliteti nastave i rezultatima 
studentske ankete 
☐ ostalo 

Napomena /  
Ostalo 

Sukladno čl. 6. Etičkog kodeksa Odbora za etiku u znanosti i visokom obrazovanju, 
„od studenta se očekuje da pošteno i etično ispunjava svoje obveze, da mu je 
temeljni cilj akademska izvrsnost, da se ponaša civilizirano, s poštovanjem i bez 
predrasuda“.  
Prema čl. 14. Etičkog kodeksa Sveučilišta u Zadru, od studenata se očekuje 
„odgovorno i savjesno ispunjavanje obveza. […] Dužnost je studenata/studentica 
čuvati ugled i dostojanstvo svih članova/članica sveučilišne zajednice i Sveučilišta 
u Zadru u cjelini, promovirati moralne i akademske vrijednosti i načela. […]  
Etički je nedopušten svaki čin koji predstavlja povrjedu akademskog poštenja. To 
uključuje, ali se ne ograničava samo na:  
- razne oblike prijevare kao što su uporaba ili posjedovanje knjiga, bilježaka, 
podataka, elektroničkih naprava ili drugih pomagala za vrijeme ispita, osim u 
slučajevima kada je to izrijekom dopušteno;  
- razne oblike krivotvorenja kao što su uporaba ili posjedovanje neautorizirana 
materijala tijekom ispita; lažno predstavljanje i nazočnost ispitima u ime drugih 
studenata; lažiranje dokumenata u vezi sa studijima; falsificiranje potpisa i ocjena; 
krivotvorenje rezultata ispita“. 
Svi oblici neetičnog ponašanja rezultirat će negativnom ocjenom u kolegiju bez 
mogućnosti nadoknade ili popravka. U slučaju težih povreda primjenjuje se 
Pravilnik o stegovnoj odgovornosti studenata/studentica Sveučilišta u Zadru. 
 
U elektronskoj komunikaciji bit će odgovarano samo na poruke koje dolaze s 
poznatih adresa s imenom i prezimenom, te koje su napisane hrvatskim 
standardom i primjerenim akademskim stilom. 
 

http://www.unizd.hr/Portals/0/doc/doc_pdf_dokumenti/pravilnici/pravilnik_o_stegovnoj_odgovornosti_studenata_20150917.pdf
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U kolegiju se koristi Merlin, sustav za e-učenje, pa su studentima/cama potrebni 
AAI računi. /izbrisati po potrebi/ 

 


