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Izvedbeni plan nastave (syllabus')

Sastavnica Odjel za zdravstvene studije a:gl;a(;l. 2021./2022.

Naziv kolegija | Klinicke vjeZbe zdravstvene njege 3 ECTS 5

Naziv studija Preddiplomski sveucili$ni studij sestrinstvo

Razina studija preddiplomski | O diplomski | O integrirani | O poslijediplomski

Godina studija 01 ‘ 0 2. ‘ 3. ‘ O 4. ‘ O 5.

Semestar Ozimskd |y OIL O IIL. O1v. ov. VL
ljetni

Status kolegija obvzni izb%rni O izborni kolegij koji senudi | Nastavni¢ke | [J DA

kolegi kolegij studentima drugih odjela kompetencije NE

Opterecenje | p ‘ ‘ S‘ 120 ‘ \Y% Mrezne stranice kolegija DA NE

Mjesto 1 vrijeme Bolnicke zdravstvene Jezik/jezici na kojima se S

izvodenja . ; . - Hrvatski jezik
ustanove/ljetni semestar izvodi kolegij

nastave

Pocetak nastave Zavrsetak nastave

Preduvjeti za PoloZeni kolegiji: Zdravstvena njega odraslih II, Zdravstvena njega psihijatrijskih

upis bolesnika

Nositelj kolegija | Ivana Gusar, visi predavac

E-mail igusar@unizd hr Konzultacije | Ponedjeljkom od 8 do

10 sati
Izvodac kolegija
E-mail ‘ Konzultacije ‘
Suradnici na
kolegiju
E-mail ‘ Konzultacije ‘
Suradnici na
kolegiju
E-mail | Konzultacije |
. 0 seminari i .y H . O terenska
O predavanja A vjezbe obrazovanje
. . radionice - nastava
Vrste izvodenja na daljinu
nastave . 0O A
H samost'alm multimedijai | O laboratorij [ mentorski O ostalo
zadaci v rad
mreZa
Ishodi ucenja kolegija Nakon odslusanog kolegija student e biti osposobljen:

- definirati i primijeniti osnovna pravila i postupke kirurske
asepse - odjeca, obuca, prostor, instrumentarij.

- analizirati prijeoperacijsku psiholosku pripremu bolesnika -
inokulacija stresom.

- izvesti prijeoperacijsku fizicku pripremu bolesnika - priprema
operativnog polja, priprema gastrointestinalnog trakta

- pripremiti i izvesti premedikaciju

- pratiti i voditi prijeoperacijsku sestrinsku dokumentaciju.

- pratiti i dokumentirati poslijeoperacijsko stanje bolesnika,
vitalne funkcije: tlak, puls, disanje, temperatura, bol.

! Rijeci i pojmovni sklopovi u ovom obrascu koji imaju rodno znacenje odnose se na jednak nacin na muski i Zenski rod.
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- prepoznati poslijeoperacijske komplikacije — krvarenje,
hipovolemijski Sok, dehiscencija i disrupcija kirurSke rane,
infekcija

kirurske rane, paraliticki ileus, duboka venska tromboza, pluéna
embolija.

- prepoznati i tretirati poslijeoperacijske poteskoce — bol,
mucnina, povrac¢anje, abdominalna distenzija, Stucavica.

- provjeriti stanje i funkcionalnost torakalne drenaze —
monitoring, Bulau, negativni tlak, balans tekucine - pracenje i
dokumentiranje, prevencija komplikacija.

- sudjelovati u pra¢enju Hemodinamskog monitoringa —
mjerenje CVT, priprema bolesnika i pribora, izvodenje.

- provoditi zdravstvenu njegu bolesnika na umjetnoj ventilaciji
— priprema ventilatora, njega diSnih putova bolesnika, pracenje
rada

ventilatora, praCenje i zapisivanje svih promjena kod bolesnika.
- promatrati proces cijeljenja rane i sudjelovati u previjanju
kirur$ke rane

- prepoznati simptome i znakove infekcije kirurske rane:
temperatura, bol, iscjedak, crvenilo.

- izvesti zdravstvenu njegu bolesnika sa stomom — urostoma,
ileostoma, kolostoma, traheostoma: priprema bolesnika i
pribora,

izvodenje.

- poznaje nove smjernice naprednog odrzavanja zivota — pribor i
primjena.

- definirati razliku totalne, parcijalne i enteralne prehrane —
indikacije, priprema potrebnog pribora i materijala te izvodenje
uz

poznavanje mogucih komplikacija.

- provoditi zdravstvenu njegu neurokirur§kog bolesnika -
umjetna ventilacija, monitoring intrakranijalnog tlaka.

- objasniti i povezati pravila poloZzaja neurokirurskog bolesnika
u krevetu.

- procijeniti i pratiti uspjesnost preoperativne, intraoperativne i
postoperativne zdravstvene njege

- planirati, primijeniti i procijeniti uspjesnost postupaka u
specijalnim podrucjima kirurske zdravstvene njege

- provoditi edukaciju bolesnika

- opisati simptome pojedinih dusevnih poremecaja

- identificirati moguce rizicne ¢imbenike

- odabrati primjerene intervencije usmjerene zadovoljavanju
osnovnih potreba

- procijeniti stanje bolesnika i mogu¢u manipulaciju
(simulacija/disimulacija)

- navesti terapijske pravce i metode lijeCenja dusevnih bolesnika
- nabrojiti i objasniti vrste psihofarmaka

- Identificirati moguce neZeljene uc¢inke psihofarmakoterapije
- koristiti skale procjene mentalnog statusa

- pripremiti bolesnika za elektrokonvulzivnu stimulaciju

- kreirati rad u maloj grupi, velikoj grupi i terapijskoj zajednici
- napraviti plan savjetovanja bolesnika i njegove obitelji

- planirati intervencije usmjerene skrbi za ovisnike

- demonstrirati metode zastite u slu¢aju pojave agresivnog
ponasanja

- identificirati i analizirati simptome i stanja koja mogu
upucivati na samoubilacko ponasanje
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- odabrati intervencije usmjerene rehabilitaciji i resocijalizaciji
bolesnika
- organizirati nastavak skrbi za bolesnike u zajednici.

Ishodi ucenja na razini programa

1a, 1b, 1c, 23, 2b, 2c, 3a, 3b, 3¢, 3d, 4a, 4b, 5a, 5b, 5c¢, 6a, 6b, 6c,

7a, 7b, 7¢, 7d
O pohadanje O priprema za O domace O kontinuirana TR
) o O istrazivanje
nastave nastavu zadace evaluacija
Nacini pracenja O
studenata X prakticnirad | eksperimentalni O izlaganje O projekt X seminar
rad

O kolokvij(i) O pismeni ispit | [0 usmeni ispit O ostalo:
Uvjeti
pristupanja U cijelosti obavljene klini¢ke vjezbe
ispitu

Ispitni rokovi

O zimski ispitni rok ljetni ispitni rok jesenski ispitni rok

Termini ispitnih
rokova

15.07.2022. 30.09.2022.

Opis kolegija

Sadrzaj kolegija
(nastavne teme)

Tijekom klinickih vjezbi student/ica primjenjuje steceno teorijsko znanje i
vjeStine iz zdravstvene njege kirurskih i zdravstvene njege psihijatrijskih
bolesnika.

Zdravstvena njega kirurskih bolesnika: kirur§ka asepsa (odjeca, obuéa, prostor,
instrumentarij), prijeoperacijska psiholoska priprema

bolesnika, prijeoperacijska fizicka priprema bolesnika (priprema operativnog
polja, priprema gastrointestinalnog trakta), premedikacija,

prijeoperacijska sestrinska dokumentacija, pracenje i zapisivanje
poslijeoperacijskog stanja bolesnika, prevencija i prepoznavanje
poslijeoperacijskih komplikacija (krvarenje, hipovolemijski Sok, dehiscencija i
disrupcija kirurSke rane, infekcija kirurske rane, paraliticki ileus,

duboka venska tromboza, plu¢na embolija), prepoznavanje i tretiranje
poslijeoperacijsih poteskoca (bol, muc¢nina, povracanje,

abdominalna distenzija, Stucavica) intrakranijalni tlak — monitoring, torakalna
drenaZa — monitoring, hemodinamski monitoring,respiratorni monitoring.
Zdravstvena njega bolesnika na umjetnoj ventilaciji (priprema ventilatora, njega
disnih puteva bolesnika, pracenje rada

ventilatora, pracenje i zapisivanje svih promjena kod bolesnika), promatranje i
povoj kirurske rane, zdravstvena njega bolesnika sa stomom

(urostoma, ileostoma, kolostoma).

Zdravstvena njega psihijatrijskih bolesnika: metode prikupljanja podataka —
intervju, terapijska komunikacija, terapijski ugovor, specificnosti

podjele terapije, tehnike rada u maloj grupi, obiteljska terapija, socioterapijske
metode lijeCenja i zbrinjavanja, promatranje i biljeZzenje

nuspojava psihofarmakoterapije, asistiranje pri elektrokonvulzivnoj stimulaciji,
priprema bolesnika za dijagnosticke pretrage, hranjenje

bolesnika s anoreksijom (nazogastri¢na sonda, tehnike nagovaranja),
zbrinjavanje bolesnika u stuporu, hitni prijem bolesnika, zbrinjavanje
agresivnih bolesnika — zastitna stezulja, zbrinjavanje suicidalnih bolesnika
(lavaza crijeva, promatranje i prepoznavanje komplikacija,

metadonska terapija), zbrinjavanje predoziranih bolesnika (antidot, promatranje
komplikacija), zbrinjavanje akutno opijenih

bolesnika (detoksikacijska terapija, promatranje i prepoznavanje komplikacija).

Obvezna
literatura

Sepec S. i sur., Standardizirani operativni postupci u zdravstvenoj njezi, HKMS,
Zagreb 2010.

Kurtovic¢ B. i sur., Zdravstvena njega neurokirurskih bolesnika, HKMS, Zagreb
2013.
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adertina 11396 | 2002

Kovacevic, I. Uvod u kirurgiju sa zdravstvenom njegom

kirurskih bolesnika, Nastavni tekstovi, Zdravstveno veleuciliSte, Zagreb, 2003.
Sedi¢, B. Zdravstvena njega psihijatrijskih bolesnika. Zdravstveno veleuciliste,
Zagreb. 2007.

zavrsne ocjene

(%)

Dodatna
literatura
Mrezni izvori https://moodle.srce.hr/2021-2022/course/view.php?id=109933
Samo zavrsni ispit
O zavr$ni O zavr$ni d pismenil O prakticni rad i
PR i iispit usmeni ispit usment zavisni zavrsni ispit
Provjera ishoda PISMEN1 1Sp1 p ispit
ucenja (prema 0
uputama AZVO) O samo O kolokvij / seminarski .
" P . . . oy O drugi
kolokvij/zada zadaca i seminarski radi prakticni oblici
3 zavrsni ispit rad zavrsni rad
ispit
Nacin formiranja

Nema ocjene

Ocjenjivanje /postotak/ % nedovoljan (1)
kolokvijai % dovoljan (2)
z(?vrsnog 1spita % dobar (3)
(%) % vrlo dobar (4)
% izvrstan (5)
Nacin pracenja studentska evaluacija nastave na razini Sveucilista
kvalitete O studentska evaluacija nastave na razini sastavnice
interna evaluacija nastave
tematske sjednice strucnih vije¢a sastavnica o kvaliteti nastave i rezultatima
studentske ankete
O ostalo
Napomena / Sukladno ¢l 6. Etickog kodeksa Odbora za etiku u znanosti i visokom obrazovanju,
Ostalo ,0d studenta se ocCekuje da poSteno i eticno ispunjava svoje obveze, da mu je

temeljni cilj akademska izvrsnost, da se ponasa civilizirano, s poStovanjem i bez
predrasuda‘.

Prema ¢l 14. Etickog kodeksa SveuciliSta u Zadru, od studenata se ocekuje
,odgovorno i savjesno ispunjavanje obveza. [...] DuZnost je studenata/studentica
Cuvati ugled i dostojanstvo svih ¢lanova/clanica sveuciliSne zajednice i Sveucilista
u Zadru u cjelini, promovirati moralne i akademske vrijednosti i nacela. [...]

Eticki je nedopusten svaki ¢in koji predstavlja povrjedu akademskog postenja. To
ukljucuje, ali se ne ogranicava samo na:

- razne oblike prijevare kao S§to su uporaba ili posjedovanje knjiga, biljezaka,
podataka, elektronickih naprava ili drugih pomagala za vrijeme ispita, osim u
sluCajevima kada je to izrijekom dopusteno;

- razne oblike krivotvorenja kao $to su uporaba ili posjedovanje neautorizirana
materijala tijekom ispita; lazno predstavljanje i nazo¢nost ispitima u ime drugih
studenata; laziranje dokumenata u vezi sa studijima; falsificiranje potpisa i ocjena;
krivotvorenje rezultata ispita‘.

Svi oblici neeticnog ponasanja rezultirat ¢e negativhom ocjenom u kolegiju bez
mogucnosti nadoknade ili popravka. U slucaju tezih povreda primjenjuje se

Pravilnik o stegovnoj odgovornosti studenata/studentica Sveucilista u Zadru.

U elektronskoj komunikaciji bit ¢e odgovarano samo na poruke koje dolaze s
poznatih adresa s imenom i prezimenom, te koje su napisane hrvatskim
standardom i primjerenim akademskim stilom.



http://www.unizd.hr/Portals/0/doc/doc_pdf_dokumenti/pravilnici/pravilnik_o_stegovnoj_odgovornosti_studenata_20150917.pdf
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U kolegiju se koristi Merlin, sustav za e-ucenje, pa su studentima/cama potrebni
AAI racuni. /izbrisati po potrebi/




